
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 暖かな陽気に誘われて草花が芽吹き、色鮮やかな季節となりました。新年度の始まりです。 

５月よりなかよしクラブを開園いたします。楽しく活動した後は、おいしいおやつがでます。 

ぜひ遊びに来てくださいね。お待ちしております。 

月～金 10:00～12:00 

 

子供の成長は嬉しくもあり、気になるものです。 

一人で思いつめず一緒に子育てを楽しみましょう。 

お気軽にご相談ください。 

糖質は炭水化物から食物繊維を除いた

ものです。糖質というと甘いものをイ

メージしますが、ご飯やイモ類に含ま

れるデンプンも糖質の仲間です。 

体を動かすエネルギーに素早く変わる

ので、朝食ではパンやご飯、イモ類な

どをとるようにしましょう。 

栄養素 糖質 

子育て相談 

なかよしクラブだより 

令和 6 年度 1 学期号 
学校法人ジュニアスクール

鵬幼稚園 

お子さんとその保護者の方が 

親子でご利用になれます。園庭や

室内で自由に遊んでください。 

1 学期の予定 

５月 ９日、１６日、２３日 

６月 ６日、１３日、２０日 

７月 ４日、１１日、１８日 

８月 ２２日、２９日 

対象：乳幼児や保護者・妊婦さん等 

   子育てに関係する方はどなたでも 

   気軽に遊びにいらしてください。 

 

 

木曜日 午前 10 時～12 時 

園庭を開放しております。お気軽にご利用ください。 
月～金 9:00～12:00 

来援された際、事務室にお声がけください。 
園庭を開放について 

一時預かりのご案内 

入園していないお子さまをご家庭で保育

できない時、一時的にお預かりします。 

対象：一時保育のしおり参照 

（長岡市） 

 ※面接と予約が必要となり

ます。詳しくは直接園まで

お問い合わせください。 

〒940‐0867 
長岡市豊 2‐13‐24 

℡ 0258‐36‐5600 
鵬幼稚園 


